
postille
postille

LE MAGAZINE POUR LES HÔTES ET LES AMIS

Août 2023, numéro 10

GRAND SOLEIL
sous 1 million d’étoiles. 

AUSSI LOCAL ET PROCHE
que possible. 

AUTHENTICITÉ 
traitements de beauté suisses. 
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FOURNISSEURS LOCAUX 
de saveurs incomparables.

Le voyage culinaire que nous vous proposons privilégie les fournisseurs 

locaux et les relations personnelles. Plongez dans l’univers gustatif du lac 

de Thoune et goûtez les spécialités de poisson de Johannes von Gunten, le 

pêcheur professionnel qui pratique son art avec passion sur la rive droite. Cela 

fait huit ans maintenant qu’il nous approvisionne en poissons de la plus grande 

qualité issus de sa pêche toute fraîche. Corégone, perche, brochet et truite de 

lac . . . l’arrivage varie en fonction des jours et des saisons.

La délicieuse crème glacée «Steffisburger Glace» vient directement de la 

ferme Schlafhus à Steffisburg, aujourd’hui en mains de la quatrième généra-

tion. La famille Peter nous régale avec ses onze parfums uniques, sans aucun 

ajout de colorants. Elle nous fournit aussi en œufs frais. L’on ne s’étonnera 

donc pas que la ferme Schlafhus ait été nominée pour l’agroPrix 2019 et ait 

remporté cette distinction très convoitée.

Grâce aux liens solides qui nous unissent à la ferme Oppliger à Gunten, nous 

pouvons vous proposer des pommes croquantes et une multitude d’autres 

variétés de fruits. La ferme Oppliger mise sur une agriculture durable et son 

large assortiment de produits, y compris de la viande et des produits laitiers, 

fait sa fierté. Elle est exploitée avec passion depuis trois générations.

Les étroites relations que nous entretenons avec ces partenaires de coopéra-

tion et d’autres nous permettent de favoriser des circuits courts de transport 

et de vous présenter en permanence des produits frais de notre région. 



PAROLES, ART ET MUSIQUE 
au bord du lac.

Un programme enthousiasmant mêle les genres les plus divers comme les talk-shows, la littérature,  

le cabaret et des représentations musicales allant de la musique populaire au jazz et aux improvisations 

libres. Annemarie Mühlemann, Sonja Hasler, Urs Heinz Aerni, Luzia Stettler et Christoph Hoigné vous  

proposent sur douze mois une talentueuse sélection artistique. 

Les prestations de votre forfait par personne:

+ 3 nuitées dans la catégorie de chambre de votre choix

+  Entrée aux extraordinaires soirées culturelles mêlant des lectures captivantes, des discussions passion-

nantes, des sonorités rythmées et le monde fascinant du cabaret

+ 1 boisson lors de la soirée culturelle

Offre valable du 3 septembre au 15 octobre 2023 et du 26 avril au 27 juin 2024.

3 nuitées en chambre à 2 lits côté nord dès CHF 654.– p.p., côté lac dès CHF 819.– p.p.

Offre valable du 15 octobre au 22 décembre 2023 et du 2 janvier au 26 avril 2024. 

3 nuitées en chambre à 2 lits côté nord dès CHF 579.– p.p., côté lac dès CHF 669.– p.p.

Offre valable pour une arrivée le dimanche, le lundi ou le mardi. Validité hors jours fériés.

INCLUS DANS TOUS LES FORFAITS: 

 Pension culinaire du BEATUS, excursions & wellness pur
+  Paquet wellness (espace wellness de plus de 2’000 m2, BAIN SALIN découverte en  

plein air, piscine couverte, parcs de saunas «Classic» et «Bamboo», salle de repos «Le Petit 

Oubli», bar Vital «La Santé»)

+  Pension culinaire du BEATUS (buffet de petit-déjeuner, soupe et salades le midi, table de 

gâteaux «Blechchueche» l’après-midi, dîner avec un large choix de menus) 

+ Excursions accompagnées avec nos guides (du lundi au vendredi) 

+  Programme sport et détente accompagné quotidien. Autres activités proposées à l’hôtel 

et autour (éventuellement payantes): fitness, baby-foot, ping-pong, pétanque, vélo, golf, 

tennis, pédalo, canoë, barque, kayak, stand-up paddles et bien plus encore. 
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WELLNESS ÉQUILIBRE
la source de la sérénité.

Être et savourer - une expérience merveilleuse au cœur de l’oasis de bien-être.

Les prestations de votre forfait par personne:
+ 3 nuitées dans la catégorie de chambre de votre choix

+ 1 Alpeor gommage du corps à 30 minutes

+ 1 massage classique à 25 minutes

Offre valable du 15 octobre au 22 décembre 2023.

3 nuitées en chambre à 2 lits côté nord dès CHF 740.– p.p., côté lac dès CHF 830.– p.p.

SPÉCIAL AUTOMNE 
explosions de bonheur. 

Le parc de l’hôtel se pare d’un feu d’artifice de couleurs dans l’enchante-

ment des jours d’automne. Découvrez au Vitalità une large sélection de 

traitements réconfortants et laissez-vous envoûter par les arômes exquis 

des plats de saison.

Les prestations de votre forfait par personne:

+ 3 nuitées dans la catégorie de chambre de votre choix

+ 1 massage Vital à 50 minutes

Offre valable du 1er septembre au 15 octobre 2023. 

3 nuitées en chambre à 2 lits côté nord dès CHF 759.– p.p., côté lac dès CHF 924.– p.p.



ALPEOR – INFLUENCES ALPINES
pour un bien-être naturel. 

Découvrez Alpeor, la nouvelle ligne de soins dont nous vous 

faisons profiter au Vitalità. Plongez dans un univers inspiré de la 

majesté des Alpes et d’une longue tradition du bien-être. Les pre-

miers élixirs de beauté ont été développés à la célèbre Clinique du 

Bien-être Mirabeau à Montreux et c’est Alexandre Flueckiger qui a 

fondé Alpeor.

Le laboratoire à ciel ouvert, un jardin alpin où poussent plus de 

4000 espèces de plantes rares aux propriétés extraordinaires, est 

assurément le trésor de notre partenaire de coopération. C’est ici, 

à 1500 mètres d’altitude, que les chercheurs puisent l’inspiration 

pour créer leurs collections.

Alpeor défend le naturel et le durable. Les produits 100% Made in 

Switzerland tirent leurs ingrédients d’exception de plantes alpines 

organiques certifiées. Spécialisée dans le développement de solu-

tions anti-âge, Alpeor est fondamentalement attachée au respect 

de la nature et du vivant.

La beauté naturelle vient à l’évidence de l’intérieur et de l’extérieur. 

Nous vous invitons à faire l’expérience de l’efficacité et de la qualité 

d’Alpeor durant votre séjour. 



ALPEOR 
courte pause. 

Découvrez l’effet naturel des plantes alpines suisses dans les produits  

Alpeor de qualité supérieure, profitez d’une pure détente et d’un bien-être 

intense pour la peau et le corps. 

Les prestations de votre forfait par personne:

+ 2 nuitées dans la catégorie de chambre de votre choix

+ 1 traitement signature Alpeor à 60 minutes 

Offre valable jusqu’au 15 octobre 2023. 
Offre valable pour une arrivée du dimanche au mercredi. 

BEATUS: 2 nuitées en chambre à 2 lits côté nord dès CHF 640.– p.p., côté lac dès CHF 750.– p.p.

ERMITAGE: 2 nuitées en chambre à 2 lits côté nord dès CHF 630.– p.p., côté sud dès CHF 710.– p.p.

ALPEOR 
offre de découverte. 

Profitez de notre offre spéciale et découvrez le meilleur de la cosmétique 

naturelle suisse avec Alpeor.

Les prestations de votre forfait par personne:

+ 4 nuitées dans la catégorie de chambre de votre choix

+ 1 soin hydratant Alpeor à 60 minutes

+ 1 gommage du corps Alpeor à 30 minutes 

+ 20% de réduction sur un produit Alpeor de votre choix 

Offre valable jusqu’au 15 octobre 2023.

BEATUS: 4 nuitées en chambre à 2 lits côté nord dès CHF 1’110.– p.p., côté lac dès CHF 1’330.– p.p.

ERMITAGE: 4 nuitées en chambre à 2 lits côté nord dès CHF 1’030.– p.p., côté sud dès CHF 1’190.– p.p.

Les vertus  
 de notre pays



TRAVAILLER AU BEATUS – 
le cœur battant. 

C’est au tour de Sandra Cristina Nogueira e Castro et de son 
époux Alberto Moreira Da Rocha de se présenter dans notre 
Postille:

Alberto Moreira Da Rocha · Maître de bain
Mes principales tâches: J’assure la propreté et l’hygiène de  

l’espace wellness, je suis en charge de l’ensemble du bon fonction-

nement des bains et veille à la sécurité au sein de l’infrastructure.  

Je surveille les équipements et installations techniques, prélève  

des échantillons d’eau chaque jour et j’ai le plaisir de réaliser les 

projections d’eau au sauna pour vous, chers hôtes. Pour que vous 

puissiez vous en donner à cœur joie sur l’eau, je suis en outre à 

votre disposition pour la location et la remise des engins de sports 

nautiques comme les stand-up paddles, pédalos, kayaks, canoës et 

bateaux à moteur.

Pourquoi le BEATUS: J’ai choisi le BEATUS car je m’y sens parfaite-

ment bien et que j’ai autour de moi une équipe formidable. Merligen 

offre en plus une extraordinaire qualité de vie qui rend l’environne-

ment de travail encore plus agréable. 

Ce que tout le monde ne sait pas: J’adore cuisiner des spécialités 

portugaises et explorer la région à vélo pendant mes loisirs. Il y a 

toujours de nouveaux endroits enthousiasmants à découvrir.

Alberto Moreira Da Rocha

Depuis

ans au BEATUS
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Sandra Cristina  
Nogueira e Castro

Depuis

ans au BEATUS

24Sandra Cristina Nogueira e Castro · Responsable adjointe de la 
lingerie
Mes principales tâches: Entre autres activités variées, je suis char-

gée de tout l’entretien du linge des hôtes et du personnel. Y compris 

le repassage, la retouche et le raccommodage des uniformes. En 

dehors de la blanchisserie, j’effectue différents travaux de couture 

comme la réparation de vêtements ou la confection de solutions 

individuelles. Réaliser un inventaire précis du linge pour assurer un 

parfait déroulement des opérations et veiller à avoir un stock suffi-

sant fait également partie de mes attributions. 

Pourquoi le BEATUS: Je me sens bien au BEATUS. J’ai beaucoup 

de plaisir à travailler avec une bonne équipe dans une excellente 

ambiance. La belle région autour du lac de Thoune me plaît énormé-

ment. Et comme en plus mes enfants ont fréquenté l’école ici, notre 

famille y a fait ses racines.

Ce que tout le monde ne sait pas: Je suis passionnée de randonnée 

et de baignade dans le lac de Thoune. J’adore aussi préparer des 

desserts. 



TRAVAILLER À L’ERMITAGE – 
une passion palpable.

Notre Postille vous propose ici de faire la connais-
sance de Bianka Kubaliaková:

Bianka Kubaliaková · Fleuriste 
Mes principales tâches: Je suis responsable des  

compositions florales, des plantes de balcon, de notre 

boutique de fleurs et des décorations événementielles. 

Aménager les espaces extérieurs de l’hôtel et répondre 

aux souhaits floraux de nos hôtes fait également partie 

de mes attributions. Je m’efforce à travers mon travail de 

communiquer des émotions agréables et de créer une 

atmosphère harmonieuse. Dans mon rôle de fleuriste, je 

me dois de maîtriser le jeu des couleurs et des textures 

pour créer de jolis bouquets et des décorations sympa-

thiques. Il est important de savoir quelles sont les fleurs 

appropriées à un événement donné et comment les  

utiliser habilement pour produire l’effet recherché. 

Quand je vois que mon travail est apprécié, j’éprouve un 

profond sentiment d’accomplissement et de bonheur. 

Pourquoi l’ERMITAGE: L’ERMITAGE est plus qu’un lieu 

– j’y ai l’opportunité de nouer des amitiés et le sentiment 

d’être comme chez moi. J’ai grand plaisir à travailler avec 

des personnes qui s’entraident et se motivent mutuel-

lement. Pouvoir exprimer pleinement ma créativité est 

quelque chose de très spécial, qui signifie beaucoup pour 

moi. 

Ce que tout le monde ne sait pas: J’ai débuté ma 

carrière à l’ERMITAGE au housekeeping. Au bout de 

quatre ans, j’ai eu envie d’un changement professionnel 

pour exercer ma passion. J’ai suivi une formation en art 

floral, design et publicité. Et voilà comment, grâce à la 

confiance de mes supérieurs et à l’opportunité qui m’a 

été offerte, je travaille maintenant comme fleuriste à 

l’ERMITAGE. 

Bianka Kubaliaková

Depuis

ans à l’ERMITAGE
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La musique La musique 
 rassemble et rend heureux rassemble et rend heureux

LAISSEZ-VOUS PORTER 
par le rythme.

Nous sommes ravis de vous présenter avec Nik Rechstei-

ner un programme musical enthousiasmant pour une série 

de onze soirées certains jeudis entre octobre 2023 et juin 

2024, sous la devise «La musique rend heureux». Vous 

serez conquis par la diversité des genres et les artistes 

remarquables qui se produiront – des «canzoni» (chan-

sons) italiennes aux jeunes talents, et de la musique 

légère au jazz et aux rythmes gipsy, tout le monde y 

trouvera son plaisir.

Découvrez les sonorités méditerranéennes de Roberto Brigante qui 

nous emmène au loin dans un voyage acoustique entre Suisse et Italie. 

Avec son Neon-Soul, Meira Loom éclaire des coins obscurs et fait rayon-

ner l’énergie. Le lyrisme romanche de Martina Linn bouleverse l’âme et 

laisse des impressions durables. Le duo FETTE DUETTE enchante par 

son swing, la vivacité latine et des interprétations incomparables. Regi-

HochZwei a le don de créer des moments tout en finesse qui allient tra-

dition et innovation. Et ce n’est là qu’un extrait – on pourrait poursuivre à 

l’envi la liste des soirées exceptionnelles qui vous attendent.

La musique possède un fascinant pouvoir d’attraction qui nous relie tous 

et nous fait partager des expériences communes. Elle distille joie, passion 

et enthousiasme. Nous vous invitons chaleureusement à assister à ces 

soirées exceptionnelles et illuminer avec nous les visages.
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Randonnées Randonnées 
 de belles expériences à vivre de belles expériences à vivre

INCLUS DANS TOUS LES FORFAITS: 

Pension culinaire de l’ERMITAGE, excursions & wellness pur
+  Paquet wellness (espace wellness de plus de 3’700 m2, BAINS SALINS 

couverts et en plein air, piscine sportive extérieure, parc de saunas avec 

aqua-dôme, 10 saunas et bains de vapeur différents, salles de repos pano-

ramiques et salle de détente, Lady’s Spa séparé, «Brunnenstube» avec bar 

Vital qui vous accueille en peignoir de bain, salle de fitness de 135 m2)

+  Pension culinaire de l’ERMITAGE (buffet de petit-déjeuner, soupe et 

salades le midi, plateau de gâteaux «Chuechetisch» l’après-midi, dîner avec 

un large choix de menus) 

+ Excursions accompagnées avec nos guides (du lundi au vendredi) 

+  Programme sport et détente accompagné quotidien. Autres activités 

proposées à l’hôtel et autour (éventuellement payantes): squash, fitness, 

billard, randonnées, vélo, beach-volley, tennis, golf et bien plus encore.



WELLNESS ÉQUILIBRE
l’art de la détente.

Notre chalet-resort niché au coeur d’un paysage de montagnes pittoresque 

conjugue avec vous le plaisir à l’état pur et la joie de vivre.

Les prestations de votre forfait par personne: 

+ 3 nuitées dans la catégorie de chambre de votre choix

+ 1 Alpeor gommage du corps à 30 minutes

+ 1 massage classique à 25 minutes

Offre valable du 3 septembre au 22 décembre 2023. 

3 nuitées en chambre à 2 lits côté nord dès CHF 770.– p.p., côté sud dès CHF 890.– p.p.

UNE PAUSE À DEUX
CinéSpa.

Un tête-à-tête privilégié, des projets plein la tête pour des moments inoubliables.

Les prestations de votre forfait pour deux:

+ 2 nuitées dans la catégorie de chambre de votre choix

+ 1 massage aux huiles aromatiques pour deux à 50 minutes

+  Séance de cinéma privée de 2 heures avec une bouteille de champagne  

de trois-huitièmes

Offre valable du 3 septembre au 22 décembre 2023.
Les prix varient selon la saison et le jour d’arrivée.

2 nuitées en chambre à 2 lits côté nord dès CHF 630.– p.p., côté sud dès CHF 710.– p.p.

SPÉCIAL AUTOMNE
à l’ERMITAGE. 

Des vallées tranquilles, des ruisseaux qui murmurent, des panoramas 

saisissants – venez randonner le pas léger sur les magnifiques chemins 

automnaux.

Les prestations de votre forfait par personne:

+ 3 nuitées dans la catégorie de chambre de votre choix

+ 1 traitement wellness Wellsystem Wave Touch à 30 minutes 

+ 1 massage aux huiles aromatiques au pin arole à 50 minutes 

+ 1 smoothie de saison

Offre valable du 3 septembre au 30 novembre 2023.

3 nuitées en chambre à 2 lits côté nord dès CHF 720.– p.p., côté sud dès CHF 840.– p.p.



11  millionmillion  
    1 étoiles
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LÀ OÙ LES ÉMOTIONS
scintillent. 

Notre chef de bar Momo vous souhaite la bienvenue!

Notre «One Million Stars Bar» est le cœur de l’ERMITAGE. 

Que vous ayez envie d’un en-cas le midi, d’une part de gâteau 

au «Chuechetisch», d’un apéritif ou d’un digestif – Momo et son 

équipe vous servent avec passion tout au long de la journée. 

Momo se sent ici comme chez lui, probablement parce qu’il a déjà 

travaillé par le passé avec notre chef de cuisine. Sa spécialité? 

Deviner les souhaits des clients et partager sa bonne humeur! Une 

impressionnante collection de plus de 30 whiskys et autant de gins 

lui permet d’exprimer son art avec merveille.

Tout est en place, chers hôtes, pour vous faire vivre une expérience 

parfaite: des drinks délicieux, une atmosphère à nulle autre pareille 

et notre groupe de musiciens qui jouent pour vous chaque soir! 

Nous avons recompté et pouvons vous annoncer avec fierté qu’il y 

a maintenant 1 million et 1 étoiles dans notre bar Swarovski.



VOTRE DÉVOUÉE FAMILLE LUTZ

BEATUS Wellness- & Spa-Hotel

+ 41 33 748 04 34 

welcome@beatus.ch, www.beatus.ch

ERMITAGE Wellness- & Spa-Hotel

+ 41 33 748 04 30

welcome@ermitage.ch, www.ermitage.ch
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