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MASSAGE AVEC DES VENTOUSES

L’intérêt de cette méthode thérapeutique aujourd’hui  
pratiquée dans le monde entier est reconnu depuis plus  
de 3000 ans avant J.-C.

Les manœuvres réalisées avec les ventouses en verre sur la 
peau visent à augmenter l’irrigation sanguine en profondeur 
grâce à l’effet de succion créé. Le traitement aux ventouses 
favorise des processus métaboliques qui vont agir positi-
vement sur la fermeté et l’élasticité de la peau ainsi que sur 
les organes et le système immunitaire. Il permet d’activer  
le flux lymphatique et d’assouplir les muscles et les tissus.

Le massage avec des ventouses s’exerce principalement sur 
le dos, les bras ou les jambes. L’intensité du traitement peut 
être adaptée selon vos souhaits.

Vous voudriez savoir si le massage avec des ventouses vous 
conviendrait ou vous avez des questions sur le traitement? 
Notre équipe du Vitalità est à votre disposition pour tout 
renseignement.

Séance de bien-être: 50 minutes

Réservations par téléphone au 033 748 04 30 ou 
par e-mail à welcome@ermitage.ch.
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